PROPOSER UNE OFFRE VEGETARIENNE & VEGETALE ADAPTEE A SA [ CATALYSE CFA

CONTACTS

CLIENTELE
SEMEAC-Standard : 05 62 45 34 93

Objectifs : / TOULOUSE—-Standard ;: 05 62 14 14 78

e ldentifier I

LY S E

CENTRE DE FORMATION

e vegetarienne et vegelales e

© Concevoir une ofire vegetarienne et vegetale p

PROGRAMME

JOUR 1 JOUR 2
e Identifier les régimes végétariens e |dentifier les alternatives végétales aux produits laitiers, aux ceufs et au
o Comprendre l'impact écologique, sanitaire et économique des beurre
alimentations vegetariennes e Reproduire et créer des recettes avec ces alternatives
® |dentifier les sources de protéines végétales e Analyser les bonnes pratiques de communication autour d'une offre
e Reconnaitre les composantes d'une cuisine végétarienne et végétale végétarienne/végétale
équilibrée e Elaborer son offre en adéquation avec sa clientéle

LIEU :
Présentiel
e Reproduire des recettes traditionnelles et originales DUREE -

e Découvrir les marqueurs de la cuisine végétarienne et végétale

e Créer des recettes a base de légumineuses et de substituts semi- 14 heures
VALIDATION :

Attestation de fin de formation
METHODE PEDAGOGIQUE :

Questions ouvertes, Challenge individuel créatif, livrable,

transformés

TOULOUSE SEMEAC
244 Route de Seysses Chemin Saint Frai
31100 TOULOUSE 65600 SEMEAC

secretariat@catalyse.fr patriciaartigues@catalyse.fr

www.catalyse.fr



